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Patienteninfo Kardio-MRT 

1. Folgende Nahrungs- und Genussmittel dürfen mindestens 12 Stunden vor der geplanten Untersuchung 
NICHT verzehrt werden, da die Untersuchung sonst nicht durchgeführt werden kann:  

• Kaffee & Kaffeegetränke (Cappuccino, Mokka, Latte Macchiato, Milchkaffee, Eiskaffee)  
• Schokolade / Kakao  
• Sonstige koffeinhaltige Nahrungsmittel (Cola/ -haltige Limonaden, auch koffeinfreie,  

Club-Mate, Energy-Drinks, Guaranà)   
• Tee und Tee-Extrakt, sowie Kapseln und Pulver (Schwarzer Tee, Grüner Tee, Weißer Tee,  

Gelber Tee sowie Eistee)  

Sie müssen nicht nüchtern zur Untersuchung erscheinen!  

2. Folgende Medikamente/Wirkstoffe am Untersuchungstag bitte nicht einnehmen:  

Sogenannte Betablocker (Präparateauswahl):  
• Bisoprolol (z. B.: Concor®, BisoHEXAL®)  
• Metoprolol (z. B.: Beloc Zok®, MetoHEXAL®)  
• Nebivolol (z. B.: Nebilet®)  
• Atenolol (z. B.: Atehexal®, Tri Normin®)  
• Carvedilol (z. B.: CarLich®, Carvedigamma®)  
• Sotalol (z. B.: Sotalex®, Darob®, Jutalex®)  

Nitrate (Präparateauswahl):  
• ISMN - Isosorbidmononitrat (z.B.: Corangin®, Monoket®)  
• ISDN – Isosorbiddinitrat (z.B.: Isoket®)  
• Molsidomin (z.B.: Corvaton®, Molsibeta®)  
• Glyceroltrinitrat (z.B.: Nitrangin®, Nitrolingual®)  
• Pentaerythrityltetranitrat (z.B.: Dilcoran®, Pentalong®)  

Sollten Sie sich nicht sicher sein, ob Ihr Medikament zu der genannten Gruppe gehört, halten Sie bitte mit uns 
Rücksprache. Nach der Untersuchung können Sie Ihre Medikamente wie gewohnt einnehmen.  

3. Die Untersuchung kann u.U. nicht durchgeführt werden, wenn folgende Kontraindikationen bestehen:  

• Asthma, Medikation mit Theophyllin / Aminophyllin  
• Herzschrittmacher oder implantierte Defibrillatoren (ICD)  
• Innen- und Mittelohrimplantate (Cochlea Implantat)  
• Insulinpumpen und Neurostimulatoren  
• Schwellkörperimplantate  
• Fremdkörper aus Metall / Metallsplitter  
• Schwangerschaft / Stillzeit  
• AV-Block Typ II – Typ III / SA-Block – alle Typen  
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4. Halten sie mit uns Rücksprache wenn sie unter folgenden Krankheiten leiden:  

• chronische Lungenkrankheiten wie z. B. COPD  
• Vorhofflimmern  
• starke Platzangst  
• Allergien  
• akute Erkältung, Bronchitis, Fieber o. ä.  

Bei Nichteinhalten oben genannter Verhaltenshinweise kann die Untersuchung eventuell nicht stattfinden.  
Ein neuer Termin muss vereinbart werden. 


